שלום לכל באי הסטודיו!
שמי אלה ואני מתעמלת בסטודיו בלנס מזה מספר חודשים.

אני נמצאת בהריון מתקדם ומקפידה להגיע פעמיים בשבוע 
לשיעורי פילאטיס מכשירים. 

לא התעמלתי מעולם לפני ההיריון ושיעורי הפילאטיס 
עזרו לי מאוד בזמן ההיריון.

קודם כל, שיעורי הפילאטיס הקלו עליי בצורה משמעותית את כאבי הגב , השיעורים חיזקו אותי וגם הכי חשוב, מבחינתי, 
העלייה במשקל היא הדרגתית.

אני מגיעה לשיעורים אצל שמרית קליין וענבל דניאל וממליצה עליהן בחום. הן מאוד מקצועיות ואחראיות ושומרות עליי בזמן התרגילים 
על מנת שאעשה תרגילים המתאימים למצבי כרגע בצורה נכונה.

בקיצור, השיעורים מומלצים גם להריונות ובטח לאלו שלא הריוניות.

בברכה,

אלה טאוב, מתאמנת בסטודיו.

